
 

Programme. 
09h30 – 10h00 : Accueil et inscriptions 
10h00 – 10h20 : Historique de la SBMHS (Guy Vandenhoven) 
10h20 – 10h40 : Historique de la médecine hyperbare (Peter Germonpré) 
10h40 – 11h00 : Historique de la plongée en Belgique (Guy Vandenhoven) 
11h00 – 11h20 : Pause café 
11h20 – 11h40 : Historique de la plongée Indoor à Némo 33 (John Beernaerts) 
11h40 – 12h00 : Plongée exploration en Belgique (Stefan Panis) 
12h00 – 12h20 : Historique de la plongée scientifique (Alain Norro) 
12h20 – 13h00 : Apéritif (offert par la SBMHS à tous) 
13h00 – 14h00 : Lunch (payant) 
15h00 – 16h00 : Plongée jubilée dans la piscine de Némo 33  
  (offerte par la SBMHS à ses membres) 

Les dias sont en anglais. Les présentations sont données dans la langue de l’orateur. 
Une accréditation (INAMI) est demandée pour les médecins. JUBILEUM 

La SBMHS fête ses 40 ans ! 

Nemo 33 
Rue de Stalle, 333 

1180 Bruxelles 

Journée scientifique 

Depuis 40 ans, la Société belge de médecine hyperbare et subaquatique (SBMHS) œuvre 
à promouvoir, organiser et enseigner la médecine hyperbare et subaquatique. Elle a 
structuré la discipline en développant la recherche, en diffusant une information 
actualisée et en collaborant avec des organisations nationales et internationales. La 
SBMHS a établi des consensus majeurs, notamment sur l’administration de l’oxygène ou 
les précautions de plongée durant la période COVID, ainsi que des recommandations de 
contre-indications.  
À travers conférences, formations et réunions scientifiques, elle a partagé les avancées 
médicales liées à la pression et à ses variations. Aujourd’hui, pour son jubilé, elle invite 
des experts à retracer l’évolution de la plongée et de la médecine hyperbare, illustrant 
quatre décennies d’engagement scientifique et médical. 

 

Samedi 9 mai 2026 

 
Société Belge de Médecine Hyperbare et Subaquatique asbl 
Belgische Vereniging voor Overdruk- en OnderwaterGeneeskunde vzw 

OUVERT A TOUS 

Inscription obligatoire ! 
L’inscription à la journée scientifique ainsi qu’à la plongée de l’après-midi est obligatoire 
et doit se faire en remplissant le formulaire d’inscription sur le site www.sbmhs.be.  
Les conférences sont gratuites pour les membres de la SBMHS. Pour les non-membres, 
une participation de 20 € est demandée pour les conférences. Le repas, au restaurant de 
Nemo33, est proposé au prix de 25 €. La plongée pour les non-membres est payante (30 € 
hors location équipement). Le montant de l’inscription et du repas et de la plongée doit 
être réglé à l’avance par virement bancaire (voir le formulaire d’inscription sur le site). 

http://www.sbmhs.be/


 

 

 

Orateurs Orateurs 

Peter Germonpré 
Peter Germonpré est médecin hyperbare (militaire) et, depuis 
1991, chef du Centre d’Oxygénothérapie Hyperbare à l’Hôpital 
Militaire de Bruxelles. Ancien président de l’EUBS et directeur 
médical de DAN Europe Benelux, il est auteur et co-auteur de 
plusieurs articles scientifiques et ouvrages sur la médecine de 
la plongée et la thérapie par oxygène hyperbare. 

Guy Vandenhoven a obtenu son diplôme de médecine générale 
en 1979 à la KULeuven. Il s’est ensuite spécialisé en médecine 
du sport, médecine pharmaceutique, ainsi qu’en médecine 
hyperbare et de la plongée. Il est président de la BVOOG, 
membre du bureau de la Commission Médicale LIFRAS et de la 
Commission Médicale NELOS, membre du bureau de SKA et de 
Gezond Sporten Vlaanderen, ainsi que membre de la FIMS et 
de l’EUBS. Plongeur depuis 1976, il est instructeur 
CMAS/LIFRAS**** SCUBA Niveau 1. 

Guy Vandenhoven 

John Beernaerts est un entrepreneur belge passionné de 
plongée, connu pour avoir fondé Nemo 33, l’une des piscines 
les plus profondes au monde à son ouverture en 2004. 
Ingénieur de formation, il a combiné innovation et sécurité pour 
créer un lieu unique dédié à l’entraînement, à la recherche et à 
la découverte du monde subaquatique. Pendant 10 ans, 
Nemo33 a tenu le record du monde Guinness « world’s deepest 
pool » ! 

John Beernaerts 

Rendez-vous le 9 mai 2026 à Nemo33 

Salle des Conférences 

Au Sud-Ouest de Bruxelles : prenez la Sortie 18 

(Ruisbroek) sur le Ring R0 de Bruxelles. Suivez la 

route vers Uccle (Centre-Ville) jusqu’au Rond-

Point « des Menhirs » (750m). Le complexe 

Nemo33 se trouve sur votre gauche (entrée 

depuis le Rond-Point).   

Stef Panis est photographe sous-marin professionnel, spécialisé dans 
la photographie d'épaves, de grottes et de mines. 
Stef a commencé la plongée à l'âge de 6 ans et a suivi son premier 
cours « officiel » en 1992. Il a anvancé vers le nitrox et le trimix, a 
débuté la plongée en recycleur (CCR) en 2009, puis la photographie 
sous-marine en 2013. 
Il a effectué de nombreuses plongées sur les épaves en mer du Nord, 
dans la Manche et à l'étranger. Plongeur « full cave CCR » depuis 2014, 
il aime explorer et documenter les nombreux anciens sites miniers de 
Belgique. Depuis 2019, il est le fondateur et l'organisateur du salon 
annuel DiveXpo à Anvers (anciennement Tec-Expo). 

Stefan Panis 

Alain Norro 

Alain Norro est physicien expérimentateur de l'ULB et docteur en 
science de l’ULg. Passionné de plongée sous-marine, c'est donc 
naturellement que ses activités scientifiques s’articulent autour de la 
mer. Aujourd’hui, à l'Institut Royal des Sciences Naturelles de 
Belgique, ses recherches sont en acoustique sous-marine mais il 
développe aussi la plongée scientifique Belge et Européenne. 


